
Renforcement et tonification musculaire des 
fessiers, cuisses et abdos. Raffermissement 
garanti 

Renforcement et tonification musculaire de 
tout le corps avec utilisation de petit matériel 

Cours pour améliorer la souplesse et pour 
diminuer les troubles articulaires. Effet anti-
stress 

Cours qui se défini comme une « gymnastique 
de l’énergie » qui associe des mouvements 
lents, des postures statiques et des massages 

Cours alliant des postures, des exercices de 
respiration et de la méditation 

Cours cardio alliant des mouvements inspirés 
des arts martiaux. Fun et intense, défoule-
ment garanti 

Cours traditionnel de Cuisse Abdos Fessiers. 
Renforcement et tonification du bas et du 
centre du corps. Raffermissement garanti 

Cours traditionnel de Step. Enchaînements 
cardio simples, pour développer la coordina-
tion et brûler des calories en s’amusant 

Renforcement et tonification musculaire de 
tout le corps en interval training. Brûlage de 
graisse garanti 

Cours pour améliorer la souplesse et pour 
diminuer les troubles articulaires. Effet anti-
stress 


